[image: image1.jpg]YTBepxaao , e
P s enyromuii M nerckuii cax Ne 11 ¢.O3epo

AL ERE
/(5‘{‘13“'”"’“’-’1@ MagKux
oL Ay,
r@“‘;yc‘;«& W Wns B4ns ALEA> >

s Ne 54 ot 04.09.2017 ron

5

: <0

HUE + odj*\,
3

OCTan * A

PN .
V€ » quy
5»070 » @AY,

T

3
0

5%, :;
a1y

ITpumepHOe 10 — qHEBHOE MEHIO s AETel C JHEBHBIM 9 YaCOBBIM npeObIBaHUEM B
MBJIOY nercknii cag Nell c.O3epo MyHHIMIANBHOTO paiioHa JyBaHCKkmii paiioH
Pecny6nuku bamkoprocran

Ce30H: oceHb — 3UMa
(Hayaso ceHTAOPs — KoHel (eBpasis)

OrBeTCTBEHHAs 3a COCTaBICHHE U
BBINIOTHEHHE 10-IHEBHOrO MEHIO
crapmas Mezacectpa MBJIOY
nerckuii caa Ne 11¢.03epo
JL.M.Mo3zxepuna




	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.

ценность
	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕП

ТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	День 1
	З А В Т Р А К

Каша гречневая вязкая

молочная

Чай с сахаром

Бутерброд с маслом

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Салат из моркови

Суп картофельный с лапшой домашней

Котлеты рубленные из птицы

Картофельное  пюре

Сок яблочный

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К
Вареники ленивые

Кофейный напиток на молоке

Хлеб

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА  ПЕРВЫЙ ДЕНЬ:

Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	150/4

150/5

30/5

330/14

40,00

150,00

50/3

120/3

150

30,00

5,00

545/6

120,00

150,00

10,00

280,00
1175,0

	5,10
0,10
2,40
7,60

0,40
1,28

5,63

1,80

0,51

2,10

0,38

12,10

17,70

2,100
0,76

20,56
40,26
	5,03

0,02

4,40
9,95
1,80

1,28

7,95

2,78

0,23

0,30

0,05

14,39
10,80

1,70

0,09

12,59
36,43
	20,85

4,60
14,50
39,95
5,80
8,03

5,70

12,08

11,37

2,10

2,49

47,57

17,10

11,00

4,97

33,07
120,59
	150,00

18,00
109,00
277,00
40,00

49,50

117,75

81,75

51,75

57,90

11,30

409,45

238,00

66,00

22,60

326,60
1013,05
	0,29

00

00

0,29

0,69

3,15

0,15

6,26

2,250

00

00

12,50

0,18

0,39
00

0,57

13,36


	200/5
200/10
30/10

430/25

60,00

200,00

70/4

200/4

200

37,50

10,00

775/5
150,00
200,00

20,00

370,00
1605,0

	6,752

0,10
2,40
9,25
0,60

1,73

7,88

2,33

0,75

2,60

0,76

16,65

22,10
2,80

1,52

26,42
52,32

	6,75
0,03

8,60
15,38
2,70
1,65

11,18

3,45

0,15

0,40

0,09

19,62

13,50

2,20

0,18

15,88
50,88
	27,75

9,10
14,60
51,45
8,70
10,73

7,95

15,08

15,15

15,10

4,97

77,68

21,40

14,80

9,94

46,14
175,27
	199,50

25,00
146,00
370,50
60,00

66,00

165,00

102,75

69,00

72,40

22,60

557,75

298,00

87,00

45,20

430,20
1358,45
	0,38

00

00

0,38

2,30
3,96

0,21

7,80

3,00

00

00

17,27

0,23

0,52

00

0,75

18,40
	№302
ТТК685
№1

№71

№140

№205
№520
№335
№5

см,
сборн
школьный

2004 г




	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюд
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность


	ВИТАМИН
	выход блюд
	ПИЩЕВЫЕ  ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	


	День 2
	З А В Т Р А К
Суп молочный с макаронными изделиями

Чай с сахаром, молоком

Бутерброд с сыром

ИТОГО ЗА  ПРИЕМ:

О Б Е Д
Салат морковный с изюмом

Суп картофельный с крупой

Картофельная запеканка с мясом

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

 Уха с крупой
Какао с молоком

Хлеб

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ВТОРОЙ ДЕНЬ:

Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг. 

от 3 до7 лет – 50 мг.
	150,00

150/5

30/10

330/15

40,00

150,00

180/5

150/10

30,00

5,00

570,00

150,00

150/7

10,00

317,00

1224,0
	3,30

1,10
5,00

9,40

0,60

1,60

17,20

0,70

2,10

0,38

22,58

5,95
2,70

0,76

9,41

41,39
	3,10

0,80

3,00

6,90

0,04

1,50

19,20

0,03

0,30

0,05

21,12

4,00

2,00

0,09
6,09

34,11
	11,90

6,20

14,50

32,60

5,80

11,60

20,20

15,40

2,10

2,49

57,59

8,30
9,90

4,97

23,17

113,36
	89,00

36,00

106,00

231,00
25,00

68,00

324,00

67,00

57,9

11,30

553,20

93,60

70,00

22,60

186,20

976,40
	0,39

0,19

0,07

0,65

1,51

4,20

1,38

0,10

00

00

7,19

2,93

0,39

00

3,32

11,16
	200,00

200,00

30/15

435,00

60,00

200,00

220/6

200/15

37,50

10,00

748,5

200,00

200/10

20,00

430,00

1613,5
	4,40

1,40

7,90

13,70

0,90

2,10

21,50

0,90

2,60

0,76

28,76

9,45
3,60

1,52

14,57

57,03
	4,20

1,10

4,75

10,05

0,06

2,10

24,30

0,05

0,40

0,09

27,00

5,78

3,30

0,18

9,26

46,31
	15,90

11,30

24,20

51,40

8,70

15,50

25,80

20,60

15,10

4,97

90,67

11,00

13,70

9,94

34,64

176,71
	119,00

59,00

172,00

350,00

38,00

90,00

409,00

89,00

72,40

22,60

721,00

134,40

100,00

45,20

279,60

1350,60
	0,52

0,26

0,11

0,89

2,26

5,60

2,19

0,13

00

00

10,18

3,93

0,52

00

4,45

15,52


	№160
ТТК12
№1
№54
№138
№430
№639
№181
ТТК15

см.
сборн

школьному

2004г.

сборн

1996


	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.
ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.
ценность


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	День 3
	З А В Т Р А К
Каша рисовая молочная жидкая

Чай с сахаром

Бутерброд с маслом

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Морковь отварная

Суп картофельный с клецками

Шницель

Тушеная капуста

Кисель плодово-ягодный

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

Сырники из творога

Чай с сахаром
Хлеб

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ТРЕТИЙ ДЕНЬ:

Вит. С ежедневно в 3 блюдо

из расчета: до 3 лет – 35 мг.

от 3 до 7 лет – 50 мг.
	150/4

150/5

30/5

344,00

40,00

150,00

85,00

120,00

150/7

30,00

5,00

587,00

75/10
150/5

10,00

250,00

1181,0
	3,80

0,10

2,40
6,30
0,50

1,00

7,80

2,60

00

2,10

0,38

14,38

12,60

0,10
0,76

13,46
34,14
	5,90

0,02

4,40
10,32
0,04

1,50

10,80

3,90

00

0,30

0,05

16,59

9,40

0,02
0,09

9,51
36,42
	23,70

4,60

14,50
42,80
2,20

6,60

8,30

11,30

15,0

2,10

2,49
47,99

15,30

4,60
4,97
24,87
115,66
	164,00

18,00

109,00
291,00
11,00

44,00

163,00

90,0

57,00

57,90

11,30

404,20

198,00

18,00
22,00

238,00
933,20
	0,41

00

00

0,41

0,40

2,76

0,05

19,77

00

00

00

22,98

0,17

00
00

0,17
23,56
	200/5
500/10

30/10

755,00

60,00

200,00

100,00

150,00

200/10

00

00

720,00
120/15

200/10

20,00

365,00

1840,0
	5,00

0,10

2,40
7,50
0,70
1,30

11,00

3,30

00

2,60

0,76

19,66

20,20

0,10
1,52

21,85
48,98
	7,80
0,03

8,60
16,43
0,06

2,00

15,20

4,90

00

0,40

0,09

22,65

14,90

0,03
0,18

15,11
54,19
	30,90

9,10

14,60
54,60
3,40

8,80

10,90

14,10

20,00

15,10

4,97

77,27

24,50

9,10
9,94

43,54
175,41
	215,00

25,00

146,00
386,00
17,00

59,00

225,00

111,30

76,00

72,40

22,60

583,30

315,00

25,00
45,20

385,20
1354,50
	0,54
00

00

0,54

0,61

3,68

0,07

24,70

00

00

00

29,06

0,26

0,26

00

0,26
29,86
	№311
ТТК685
№562
№38
№451
№534
№648
№294
ТТК685
см. сборн.школьный 2004г.
сборн

1996 г



	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюд
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.ценность


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	День 4
	З А В Т Р А К
Каша овсяная молочная жидкая

Какао с молоком

Бутерброд с маслом
ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Суп картофельный с макаронными изделиями

Фрикадельки мясные

Свекла тушеная

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

Омлет с зеленым горошком

Чай с сахаром

Хлеб

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ЧЕТВЕРТЫЙ ДЕНЬ:
Вит.С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет-35 мг

от 3 до 7 лет-50 мг
	150/4

150/7

30/5

346,00

150,00

40,00

150,00

150,00

30,00

5,00

525,00
60,00
150/5

10,00

225,00

1096,0
	5,00

2,70

2,40
10,00

1,60
5,40

8,70

1,80

2,10

0,38

19,98

4,80
0,08

0,76

5,00

34,00
	7,40

2,00

4,40
13,00

1,60

4,50

8,30

0,10

0,30

0,05

14,85

7,80

0,02

0,09

7,00

34,00
	20,30

9,90

14,50
44,00

11,30

5,10

34,60

31,00

2,10

2,49

86,59

1,40

3,45

4,97

9,00

139,00
	167,00

70,00

109,00
346,00

67,00

83,00

242,00

128,00

57,90

11,30

589,20

96,00

13,50

22,00

131,00

1066,00
	0,17

0,39

00
0,56

3,96

00

5,01

0,60

00

00

9,57

0,25

00

00

0,25

10,00
	200/5

200/10

30/10
455,00
200,00

45,00

200,00

200,00

37,50

10,00

692,00

90,00

200/10

20,00

320,00

1467,0


	6,70

3,60

2,40
12,00

2,20

6,00

11,60

2,40

2,60

0,76

35,13

7,20

0,08

1,52

8,00

55,00
	9,80

3,30

8,60

21,00

2,10

4,90
11,10

0,10

0,40

0,09

18,69

11,00

0,03

0,18

11,00

50,00
	27,10

13,70
14,60

55,00

15,10

5,40

46,10

41,40

15,10

4,97

128,07

2,00

6,83

9,94

18,00

201,00
	223,00

100,00

146,00
469,00
8,90

90,00

322,00

171,00

72,40

22,60

686,90

136,00

18,75

45,20

199,00
1354,00
	0,23

0,52

00
0,75
5,28

00

6,65

0,80

00

00

12,73

0,25

00

00

0,25

13,00
	№311
ТТК15
№1
№140
№471
№536
№639
см. 
сборн.

школьный 2004г.сборн. 1996г.




	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА  

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	День 5
	З А В Т Р А К
Суп молочный с крупой

Чай с сахаром

Бутерброд с маслом

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Салат из моркови

Борщ из капусты и картофеля

Суфле рыбное

Каша перловая рассыпчатая

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

Усбосмак(треугольник)

Кофейный напиток 

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ПЯТЫЙ ДЕНЬ:

Вит.С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет - 35 мг.

от 3 до 7 лет – 50 мг.
	150,00

150/5

30/5

340,00
40,00

150/5

50,00

120/4

150,00

30,00

5,00

554,00

85,00

150,00

235,00

1129,0


	2,60

0,08

2,40

5,08
0,40

1,10

8,20

3,40

1,80

2,10

0,38

17,38
7,80

1,80

9,60

32,06
	3,30
0,02

4,40

7,36

1,80

3,20

6,40

3,50

0,10

0,30

0,05

15,35
7,20

1,70

8,90

31,61


	10,90

3,45

14,50

28,85
5,80

7,20

1,40

21,50

31,00

2,10

2,49

71,49
18,10

18,80

36,90

137,24
	83,00

13,50

109,00

205,00
40,00

61,00

96,00

134,00

128,00

57,90

11,30

528,20
170,00

94,00

264,00

1097,20
	0,39

00

00

0,39
0,69

4,77

0,01

0,68

0,60

00

00

6,75
0,64

0,08

0,72

7,86
	200,00

200,10

30/10

450,00
60,00

200/5

75,00

150/5

200,00

37,50

10,00

742,00
170,00

200,00

370,00

1562,0
	3,50

0,08

2,40

5,98

0,60

1,50

12,30

4,20

2,40

2,60

0,76

24,36

15,60

2,50

18,10

48,44
	4,40
0,03

8,60

13,03

2,70

3,90

9,20

4,40

0,10

0,40

0,09

20,79

14,20

2,20

16,40

50,22
	14,50

6,83

14,60

29,13

8,70

9,50

2,10

26,90

41,40

15,10

4,97

108,67

36,30

25,0

61,30

199,10
	11,00

18,75

146,00

175,75

60,00

79,00

140,00

167,00

171,00

72,40

22,60

712,00

338,00

125,00

463,00

1350,75
	0,52

00

00

0,52

1,03

6,36

0,01

0,85

0,80

00

00

8,25

1,28

0,11

1,39

10,16
	№161
№685

№71

№110

сб.дие

№297
№639

№60

№690

см.
сборн

школьный 2004г.

сборн

2002


	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.

ценость


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	День 6
	З А В Т Р А К
Макароны, запеченные с яйцом

Чай с сахаром

Бутерброд с маслом

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Салат из белокочанной капусты

Щи из б/капусты и картофеля

Жаркое – по домашнему

Кисель плодово-ягодный

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

Сырники из творога

Чай с молоком, сахаром

Хлеб

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ШЕСТОЙ ДЕНЬ:

Вит.С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.

от 3 до 7 лет – 50 мг.
	150,00

150/5

30/5

340,00
40,00

150/5

150,00

150/7

30,00

5,00

537,00
50,00

150/5

10,00

215,00

792,00
	6,40

0,10

2,40

8,90
0,80

1,20

12,50

00

2,10

0,38

16,98
7,40

1,10

0,76

9,26

35,14
	8,70

0,02

4,40

13,12
1,80

3,20

12,80

00

0,30

0,05

18,15
8,20

1,20

0,09

9,49

40,76
	19,50

4,60

14,50

38,60
3,70

440

14,80

7,50

2,10

2,49

34,99
9,90

6,20

4,97

21,07

94,66
	183,00

18,00

109,00

310,00
34,00

51,00

226,00

89,00

57,90

11,30

469,20
142,00

39,0

22,00

203,00

928,20
	0,06

00

00

0,06
3,73

6,02

2,86

00

00

00

12,61
0,04

0,19

00

0,23

12,90
	200,00

200/10

30/10

450,00
60,00

200/5

200,00

200/10

37,50

10,00

722,50
75,00

200/10

20,00

305,00

1477,5
	8,60

0,10

2,40

11,10
1,20

1,60

15,00

00

2,60

0,76

21,16
10,90

1,50

1,52

13,92

46,18
	11,50

0,03

8,60

20,30
2,70

3,90

16,30

00

0,40

0,09

23,39
12,10

1,60

0,18

13,88

57,57
	26,00

9,10

14,60

49,70
5,50

5,80

20,60

10,00

15,10

4,97

61,97
13,60

11,20

9,94

34,74

146,41
	244,00

25,00

146,00

415,00
51,00

65,00

291,00

119,00

72,40

22,60

621,00
206,00

63,00

45,20

314,20

1350,20
	0,08

00

00

0,08

5,60

8,02

2,86

00

00

00

16,48

0,05

0,26

00

0,31

16,87
	№262
№685
№43
№124
№436
№648
№358
ТК допол№47
см. сборн.

школьный 2004г.

сборн

1996г


	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	День 7
	З А В Т Р А К
Каша манная молочная жидкая

Кофейный напиток

на молоке

Бутерброд с маслом

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Салат витаминный

Рассольник Домашний

Бефстроганов из отварного мяса

Картофельное пюре
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

Морковь отварная

Омлет натуральный

Чай с сахаром

Хлеб

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА СЕДЬМОЙ ДЕНЬ:

Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.

от 3 до 7 лет – 50 мг.
	150/4

150/7

30/5

346,00
40,00

150,00

40,00

120,00

150/15

30,00

5,00

550,00
40,00

60,00

150/5

10,00

265,00

1161,0
	4,50

2,10

2,40

9,00
0,60

1,40

10,80

2,80

1,80

2,10

0,38

19,88
0,50

5,30

0,1

0,76

6,36

35,27


	6,10

2,30

4,40

12,80
1,80

3,30

8,00

3,80

0,10

0,30

0,05

17,35
00

8,70

0,02

0,09

8,81
38,96
	22,00

10,40

14,50

46,90
4,30

8,30

2,60

11,80

31,00

2,10

2,49

62,59
1,80

0,90

4,60

4,97

12,27
121,76
	161,00

69,00

109,00

339,00
35,00

69,00

125,00

94,00

128,00

57,90

11,30

520,20
9,00

103,00

18,00

22,00

152,00

1011,00
	0,16

0,39

00

0,55
2,52

6,31

0,06

8,53

0,60

00

00

18,02
0,08

0,01

00

00

0,09

18,65
	200/5

200/10

30/10

455,00
60,00

200,00

45,00

150,00

200/20

37,50

10,00

722,50
60,00

90,00

200/10

20,00

495,00

1672,5
	6,00
2,80

2,40

11,20
0,90

1,80

12,10

3,50

2,40

2,60

0,76

24,06
0,70

7,90

0,10

1,52

10,22

45,48
	8,20
3,10

8,60

19,90

2,70

4,00

8,90

4,80

0,10

0,40

0,09

20,99

0,10

12,40

0,03

0,18

12,71

53,60
	29,30

14,40

14,60

58,30

6,50

11,10

2,90

14,70

41,40

15,10

4,97

96,67

2,70

1,30

9,10

9,94

23,04

178,01
	215,00

94,00

146,00

455,00

53,00

89,00

141,00

117,00

171,00

72,40

22,60

666,00

14,00

148,00

25,00

45,20

232,20

1353,20
	0,22

0,52

00

0,74

3,78

8,41

0,06

10,36

0,80

00

00

23,41

0,12

0,02

00

00

0,14

24,29
	№311
ТК допол№50
№40

№131
№158
№520
№639
см.

сборн
Пермь 2001г

№17
№340
№685
см.
сборн

школьный 2004г

сборн

1996г


	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит. ценность


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	День 8
	З А В Т Р А К
Каша пшенная молочная жидкая

Какао с молоком

Бутерброд с маслом

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Салат из свеклы с растительным маслом

Суп из овощей

Рулет картофельный с маслом

Сок яблочный

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

Пирожки печеные с картофелем

Чай с молоком, сахаром

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ВОСЬМОЙ ДЕНЬ:

Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.

от 3 до 7 лет – 50 мг.
	150/4
150/7

30/5

346,00
40,00

150,00

150,00

150,00

30,00

5,00

525,00
50,00

150/5

205,00

1076,0
	5,50

2,70

2,40

10,60
0,50

1,20

13,20

0,75

2,10

0,38

18,13
3,40

1,10
4,50
33,23
	6,70

2,00

4,40

13,10
3,00

2,60

14,70

0,30

0,30

0,05

20,95
3,30

1,20

4,50
38,55
	25,30

9,90

14,50

49,70
2,40

6,50

22,40

15,15

2,10

2,49

51,04
19,70

6,20

25,90
126,64
	184,00

70,00

109,00

363,00
38,00

55,00

277,00

69,00

57,90

11,3

508,20
123,00

39,00

162,00
1033,20
	0,16

0,39

00

0,55
0,30

5,40

2,98

3,00

00

00

11,68
0,38

0,19

0,57

12,57
	200/5

200/10

30/10

455,00
60,00

200,00

175,00

200,00

37,50

10,00

682,50
70,00

200/10

280,00

1417,5
	7,30

3,60

2,40

13,30
0,80

1,50

15,30

1,0

2,60

0,76

21,98
4,80

1,50

6,30
41,53
	9,00

3,30

8,60

20,90
4,40

3,40

15,80

0,20

0,40

0,09

24,98
4,70

1,60

6,30
51,49
	33,70

13,70

14,60

62,00
3,60

8,60

24,90

20,20

15,10

4,97

77,37
27,50

11,20

38,70

178,07
	245,00

100,00

146,00

491,00
57,00

72,00

306,00

92,00

72,40

22,60

22,00
173,00

63,00

236,00

1349,00
	0,21

0,52

00

0,73
0,45

6,82

3,40

4,00

00

00

14,67
0,54

0,26

0,80

16,20
	№311
ТТК15

№64
№135
№639
см.
справ.М 2003

№738
ТК допол
№47

см. сбор.

школьн

2004г.


	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ЦЕННОСТИ

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	День 9
	З А В Т Р А К
Каша молочная «Дружба»

Кофейный напиток на молоке

Бутерброд с маслом

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Салат из моркови

Рассольник Ленинградский

Голубцы ленивые

Кисель плодово-ягодный

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

Драчена

Чай с сахаром

Хлеб

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ДЕВЯТЫЙ ДЕНЬ:

вит. С. ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.

от 3 до 7 лет – 50 мг.
	150/4

150/7

30/5

346,00

40,00

150,00

150,00

150/7

30,00

5,00

532,00

60,00

150/5

10,00

225,00

1103,0
	4,60

2,10

2,40

9,10

0,40

1,40

13,30

00

2,10

0,38

17,58

7,80

0,10

0,70

8,60

35,28
	6,40

2,30

4,40

13,10

1,80

3,30

11,10

00

0,30

0,05

16,55

8,70

0,02

0,09

8,81

38,46
	24,30

10,40

14,50

49,20

5,80

9,40

10,80

7,50

2,10

2,49

38,09

10,60

4,60

4,97

20,17

107,46
	174,00

69,00

109,00

352,00

40,00

74,00

197,00

89,00

57,90

11,30

469,20

153,00

18,00

22,00

193,00

1014,20
	0,16

0,39

00

0,55

0,69

4,03

0,80

00

00

00

5,52

0,90

00

00

0,09

6,16
	200/5
200/10

30/10

455,00

60,00
200,00

200,00

200/10

37,50

10,00

717,50

90,00

200/5

20,00

315,00

1487,5
	6,20

2,80

2,40

11,40

0,60

1,90

15,80

00

2,60

0,76

21,66

11,70

0,10

1,52

13,32

46,38
	8,60

3,10

8,60

20,30

2,70

4,10

10,90

00

0,40

0,09

18,19

13,10

0,03

0,18

13,31

51,80
	32,40

14,40

14,60

61,40

8,70

12,50

11,60

10,00

15,10

4,97

62,87

15,80

9,10

9,94

34,84

159,11
	232,00

94,00

146,00

472,00

60,00

95,00

208,00

119,00

72,40

22,60

577,00

29,00

25,00

45,20

299,20

1348,20
	0,21

0,52

00

0,73

1,03

5,37

1,15

00

00

00

7,55

0,13

00

00

0,13

8,41
	№311
ТК допол №50
№71

№132
№16
№648
см.
сборн.2004г.

№363
№685
см. сборн 1997г.
сборн. 1996г




	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	№ РЕЦЕПТУРЫ



	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С
	

	ДЕНЬ 10
	З А В Т Р А К
Суп молочный с макаронными изделиями

Чай с сахаром

Бутерброд с маслом

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

О Б Е Д

Салат из белокочанной капусты

Суп крестьянский с крупой

Рагу овощное с мясом

Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

Хлеб пшеничный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

П О Л Д Н И К

Лепешки сметанные

Чай с молоком

Мармелад жилейный

ИТОГО ЗА ПРИЕМ:

ИТОГО ЗА ДЕСЯТЫЙ 

ДЕНЬ:

Вит. С ежедневно в 3 блюдо из расчета: до 3 лет – 35 мг.
от 3 до 7 лет – 50 мг.
	150,00

150/5

30/5

390,00

40,00

150/5

150,00

150/15

30,00

5,00

545,00

60,00

150,00

20,00

230,00

1165,0
	3,30

0,10

2,40

5,80

0,80

1,40

13,10

1,80

2,10

0,38

19,58

4,70

1,10

0,20

6,00

31,38
	3,30

0,02

4,40

7,72

1,80

3,70

14,20

0,10

0,30

0,05

20,15

6,10

1,20

00

7,30

35,17
	11,90

4,60

14,50

31,00

3,70

7,00

11,20

31,00

2,10

2,49

57,49

30,20

6,20

7,94

44,34

132,83
	91,00

18,00

109,00

218,00

34,00

67,00

224,00

128,00

57,90

11,30

522,20

196,00
39,00

64,00

299,00

1039,00
	0,39

00

00

0,39

3,73

3,61

7,29

0,60

00

00

15,23

00

00

00

00

15,62
	200,00

200,10

30/10

450,00

60,00

200/5

200,00

200/20

37,50

10,00

732,50

90,00

200,00

20,00

310,00

1492,5
	4,40

0,10

2,40

6,90

1,20

1,90

15,20

2,40

2,60

0,76

24,06

7,00

1,10

0,20

8,30

39,26
	4,40

0,03

8,60

13,03

2,70

4,60

16,50

0,10

0,40

0,09

24,39

9,20

1,20

00

10,40

47,84
	15,90

9,10

14,60

39,60

5,50

9,30

13,10

41,40

15,10

4,97

89,37

45,30

6,20

7,94

59,44

188,41
	121,00

25,00

146,00

292,00

51,00

86,00

262,00

171,00

72,40

22,60

665,00

294,00

39,00

64,00

397,00

1354,00
	0,52

00

00

0,52

5,60

4,81

8,51

0,80

00

00

19,72

0,01

00

00

0,01

20,25
	№160
№685
№43
№134
№5
№639
см. сборн.
школ.

1996г.

№89
ТК допол
№48

см. сборн.

школ.

2004г




	ПРИЕМ ПИЩИ
	НАИМЕНОВАНИЕ  БЛЮДА
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С 1 ГОДА  ДО 3  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН
	выход блюда
	ПИЩЕВЫЕ ВЕЩЕСТВА

С  3  ЛЕТ  ДО  7  ЛЕТ
	энергит.

ценность


	ВИТАМИН

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	 КК
	С
	
	Б
	Ж
	У
	КК
	 С

	День 1

День 2

День 3

День 4

День 5

День 6

День 7

День 8

День 9

День10
	ИТОГО ЗА ВЕСЬ ПЕРИОД:

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ ЗА ПЕРИОД:

При составлении меню допустимы отклонения от рекомендуемых норм питания  +, - 5%

	1175,0
1224,0

1181,0

1096,0

1129,0

792,00

1161,0

1076,0

1103,0

1165,0

11102,0

1110,00


	40,26
41,39

34,14

34,00

32,06

35,14

35,27

33,23

35,28

31,38

352,00

35,20


	36,43
34,11

36,42

34,00

31,61

40,76

38,96

38,55

38,46

35,17

364,00

36,40


	120,59
113,36

115,66139,00

137,24

94,66

121,76

126,60

107,46

132,83

1209,0

120,90
	1013,05
976,40

933,20

1066,0

1097,20

928,20

1011,00

1033,20

1014,20

1039,00

17138,00

1713,80
	13,36
11,16

23,56

10,00

7,86

12,90

18,69

12,57

6,16

15,62

131,00

13,10
	1605,0
1613,5

1840,011467,0

1562,0

1477,5

1672,511417,5

1487,5

1492,5

15635,0

1563.00
	52,32
57,03

48,98

55,00

48,44

46,18

45,48

41,53

46,38

39,26

480,00

48,00
	50,88
46,31

54,19

50,00

50,22

57,57

53,60

51,49

51,80

47,84

513,00

51,30
	175,27
176,71

175,41

201,00

199,10

146,41

178,01

178,01

159,11

188,41

1777,00

177,70
	1358,45
1350,60

1354,50

1354,00

1350,75

1350,20

1353,20

1349,00

1348,20

1354,00

13522,00

1352,20
	18,40
15,12

29,86

13,00

10,16

16,87

24,29

16,20

8,41

20,25

172,00

17,20


